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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 3. 2025 DO 16. 3. 2025

Natierka tvarohova so zeleninou a
vajcom 40g

ka3a, Caj ovocny s citrénom, dia kompot

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po biela kavala 0,251/, Zemle 2 ks 80 gr., |, - . polievka z drozdia so zeleninou, bravéové pliecko . krupicova kasa s kakaovou posypkou,
D3 L e jablko celé Cervené . e pomarang 1 ks LR
3.3. bryndzova natierka 40 gr., podebradskeé, cestovina, ¢aj matovy 250ml ¢aj matovy 250ml
D4 biela kava/a 0,25l/, Zemle 2 ks 80 gr., ablko celé Gervené polievka z drozdia so zeleninou, bravéové pliecko krupicova kasa s kakaovou posypkou,
maslo 20 gr., syr platkovy 2ks J podebradské, cestovina, &aj métovy 250ml ¢aj matovy 250ml
biela kava/a 0,25l/, Kaiserka tmava . polievka z drozdia so zeleninou, brav€ové pliecko |. s . ¢ajma tovy'250AmI, kurav0|e prsia / soté/
D9 50 R pomaran¢ 1 ks . L jablko celé Cervené na prirodny spdsob, ryZza dusena,
g - 2 ks, bryndzova natierka 50 gr. podebradskeé, cestovina, ¢aj matovy 250ml S L
enecky Salat &4 0,10 kg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut D3 O§|e hniezno 100g - 1 ks, mandarinka povl|evka borsc rusky, hovafigla pgc]enka prazska, hrozno Spagety § masom a syrom 350g,
4.3. mlieko/a 0,25l/ ryza dusena, ster. uhorka ¢aj s citrénom cvikla sterilizovana
Osie hniezno 100g - 1 ks, . ragu polievka, hovadzia peienka prazska, ryza Spagety s masom a syrom 350g,
D4 . mandarinka AR . " .
mlieko/a 0,25/ dusena, cvikla ¢aj s citrdnom cvikla sterilizovana
chlieb gazdovsky 100 gr., tla¢enka 50 polievka borS¢ rusky, hovadzia pedienka ] % .
D9 |gr, cibulka s octom, &aj s citrbnom/ & | hrozno zeleninova, ryZza dusena, ster. uhorka dia, ¢aj s mandarinka Spagety S Masom a syrom 350g,
0.25/ citronom cvikla sterilizovana
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj s citronom/ & 0,25/, rozok tmavy |, L x . mrkvova polievka, Rybie filé zapeCené so syrom a 5 .
St D3 grahamovy 2 ks, Natierka tvarohova jablko celé cervene s jablkami 165g /m: 85g+ St: 80g/, zemiakova hruska Sisky, Caj ovocny s citrénom
5.3. S0 zeleninou a vajcom 40g ka3a, Caj ovocny s citrénom, ovocny kompét
€aj s citronom/ & 0,251/, roZky biele 2 |, L x . mrkvové polievka, Rybie filé zapecené so syrom a , . - .
D4 ks, Natierka tvarohové so zeleninou a Jablko cele cervene s jablkami 165g /m: 85g+ st: 80g/, zemiakova Eﬁlgﬁ?:]y s dzemom, Caj ovocny s
vajcom 40g ka$a, Caj ovocny s citrénom, ovocny kompot
Caj s citronom/ & 0,25/, rozok tmavy mrkvova polievka, Rybie filé zape€ené so syrom a x
DY grahamovy 2 ks, paradajka 50 gr., hruska s jablkami 1659 Im: 85g+ 3t: 80g, zemiakova jablko celé Cervené pec€ené buchty s tvarohom, Caj ovocny

s citrbnom
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kapia 50 gr., €aj

¢aj s citrénom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
™ T o . AL . chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
St rozky biele 2 ks, natierka z redkovky . 'V.'OF"aC'e pr|rodr]e, ryza’duser)a, Caj ovochy s . Zivo€isne porciované 20 gr.,
D3 . . pomaran¢ {DD 1 ks} citrénom, ovocny kompét, Polievka brokolicovo- | hrudka , . .
6.3. a syra 40g, biela kava/a 0,25/ karfiolova 250 ar Debrecinska Sunka 50 gr., zelena
9 uhorka 50 gr., syr platkovy 2ks, &aj
T L AL . sendvi¢ 100 gr., maslo zivo€isne
rozky biele 2 ks, natierka z redkovky . morcacie p”mdne’ ryza’duser}a, Caj ovocny s porciované 20 gr., Debrecinska Sunka
D4 ) . pomaran¢ {DD 1 ks} citrénom, ovocny kompét, Polievka brokolicovo- . o
a syra 40g, biela kava/a 0,25/ L 50 gr., paradajka 50 gr., syr platkovy
karfiolova 250 gr s, Cai
. , . chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
rozok tmavy grahamovy 2 ks, T - L AL , N . )
” / . morc¢acie prirodné, ryza dusena, Caj ovocny s . zivogisne porciované 20 gr.,
D9 natierka z redkovky a syra 40g, hruska 0 Polievk ol karfiolova 2 pomaranc¢ {DD 1 ks} D inska sunk len
sunka 50 gr., biela kavala 0,251 citrénom, Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr ebrecinska Sunka §0 gr., zelena
B ' uhorka 50 gr., syr platkovy 2ks, €aj
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi €aj s citrénom, chlieb gazdovsky 100 . ?Olle\{lf? hrgtkova 2v5 O.gl R',Z otowso ze!enlnou a zemiaky so slaninkou, cmarovy zakys
73 D3 ar., keupové maslo s cibulkou50 mandarinka Sampifionmi 330g, ¢aj, Salét z Einskej kapusty hrozno 250 ml., caj
0. i s kukuricou B
D4 ¢aj s citrénom/ & 0,25l/, rozky 2 ks, mandarinka Polievka zeleninova 250g + cestovina, Rizoto so zemiaky s maslom, cmarovy zakys
keCupové maslo 40gr. zeleninou a syrom, Caj, Salét z bielej redkovky 200/250 ml, Caj
¢aj s citrénom, chlieb gazdovsky 100 Polievka hrstkové 250g, Rizoto so zeleninou a Variant 1 zemiaky so slaninkou. cmarovy zakvs
D9 gr., keCupové maslo s cibulkou50 gr., | hrozno Sampifionmi 330g, ¢aj, Salat z éinskej kapusty s | mandarinka 250 mi yéa' : y zaKy
Sunkova saldama a 50 gr. kukuricou » ¢4
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Zemle 2 ks 80 gr., Natierka maslové tekvicova polievka. polské zrazy. zemiaky varené chlieb zemiakovy 100 gr., syr Bambino
D3 s0 strihanym syrom 40g, kapia 50 | banan 1 ks oxvicova p P Y y " | grapefruit 1 ks 100 gr., Sunka 50 gr., Caj ovocny s
8.3. ar., ¢aj aj s citronom citronom
zemle’2 ks’80 gr., Natierka maslqva . tekvicova polievka, pol'ské zrazy, zemiaky varené, §endV|c 10,0 gr., Syr Bamb|vnq 100 gr.
D4 so struhanym syrom 40g, paradajka | banan 1 ks s Sunka mala davka 50 gr., Caj ovocny s
50 gr., €aj Gaj s citronom citrénom
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, Natierka Co . . . chlieb zemiakovy 100 gr., syr Bambino
D9 maslové so strihanym syrom 40g, grapefruit 1 ks tekvicova polievka, polské zrazy, zemiaky varené, jablko celé Cervené 100 gr., Sunka 50 gr., Caj ovocny s

citrénom
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne kakaola 0,251/, babovka mramorova | vanant 1 polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovadzie chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Salat
D3 e detska vyziva 1 ks platky na smotane/svieCkova/, knedle kysnuté, ¢aj | mandarinka . i W kD
9.3. 100 gr. s citronom prazsky 140g, Caj ovocny s citronom
. . |Variant1 polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovédzie sendvi¢{DD 100 gr.}, syr platkovy 100
D4 I;gl(()aor/ 20,251/, babovka mramorova detska vyZziva 1 ks platky na smotane/svieCkoval/, knedle gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny s
gr. semlové{SS), &aj s citronom citrénom
kakao/a 0,25/, chlieb zemiakovy 100 polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovadzie nesladend detska chlieb zemiakovy 100 gr., syr
D9 gr., maslo 20 gr., Sunka 50 gr., mandarinka platky na smotane/svieCkoval/, knedle kysnuté, ¢aj Wiva platkovy 100 gr., paradajka 50 gr., Caj
paradajka 50 gr. s citrbnom y ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po biela kava/a 0,25l/, rozky 2 ks, maslo |. s . Polievka hraskova, Penne s lososovou omackou . rv|zo§o z bravc’oveho masa So syrom,
D3 10 ar.. Sunkova salama 4 50 ar jablko celé Cervené 3100, Cai ovocny s citrénom pomaran¢ {DD 1ks} | Salat jablkovy s pomarancom 100g,
10.3. gr. gr 9. -4 y Caj ovocny s citrénom
D4 biela kava/a 0,251/, rozky 2 ks, maslo |, s . Polievka hraskova. Penne s lososovou omackou rv|zoFo z bravc,oveho Mmasa So syrom,
" AP jablko celé Cervené 5 A Salat jablkovy s pomaran¢om 100g,
10 gr., Sunkové salama & 50 gr. 310g, Caj ovocny s citrénom ai PR
aj ovocny s citronom
biela kava/a 0,25l/, rozok tmavy Polievka hraskova. Penne s lososovou omackou rizoto z bravoveho mésa so syrom,
D9 grahamovy 2 ks, maslo{DD 10 gr.}, | pomaran¢ {DD 1 ks} 310. Cai ovocny s citronom jablko celé Cervené Salat jablkovy s pomarancom 100g,
Sunkova saldma a 50 gr. 9. %4 y Caj ovocny s citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . , . zelerova polievka s kripami, BravCové karé po
Ut D3 Ch“eti zemiakovy 1(.)0 gr., maslo 20 Varlant'1 cigansky 142g /72g+70g/, ryZza dusena, ¢aj s hrudka Cestovinovy Salat 380gr., Caj
11.3 gr., dzem 20 gr., mlieko/a 0,25l/ mandarinka A
-O. citrdnom
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., , dZzem mandarinka zelerova polievka s kripami, bravéové maso v Cestovina zape¢ena so Sunkou a
20 gr., mlieko/a 0,251/ zelenine, ryza dusend, ¢aj s citrénom zeleninou 360gr, Caj
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 zelerova polievka s kripami, BravCové karé po Variant 1
D9 or., dzem diabeticky, mlieko/a 0,251/ hruska c!ga’msky 1429 729+70qg/, ryza dusend, ¢aj s mandarinka Cestovinovy Salat 380gr. ¢aj
citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera
St D3 chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, banén 1 ks slepacia polievkal kuracia/, hovadzie kocky hrozno semlovka s tvarohom a iablkami
12.3. Nétierka z tuniaka s mrkvou 40g, ¢aj chrenovd omacka, zemiaky varené, &aj s citronom, J
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syrova pena{DD 50 gr.}

zemiaky so Sunkou, cviklovy Salat, ¢aj s citronom

D4 natierka karfiolova 40g, sendvi¢ 100 | banan 1 ks slepacia polievka/ kuracia/, hovadzie maso semlovka s tvarohom a iablkami
gr., €aj s citrénom debrecinske, zemiaky varené, €aj s citronom J
D9 €aj s citronom, chlieb zemiakovy 100 hrozno slepacia polievka/ kuracia/, hovadzie kocky hruska bravéové dusené v pére, dusena
gr. Natierka z tuniaka s mrkvou 40g chrenova omacka, zemiaky vareng, €aj s citrénom tarhonia, kysla uhorka{dia}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ . , ;o . zemiakova polievka so zeleninou a hubami,
St D3 t1)|(;a(l)a kavala 0,251/, syrovy slimak mandarinka varené Udené, kapusta sudova dusena, zemiaky | kiwi Chlieb, Sunkova pena 100g, ¢aj
13.3. 9 varené, €aj s citrbnom
biela kava/a 0,251/, zemle 2 ks 80 gr., mandarinka zemiakova polievka so zeleninou a hubami,
D4 maslo zivo€isne porciované 20 gr., bravéové peCené, zemiaky varené popuceng, Sendvi¢, Sunkova pena 100g, ¢aj
paradajka 50 gr. mrkvovy Salat, ¢aj s citronom
biela kava/a 0,25l/, Kaiserka tmava zemiakova polievka so zeleninou a hubami,
D9 50g - 2 ks, maslo ZivoCidne kiwi bravCové pe€ené, kapusta sudova dusena, mandarinka Chlieb, Sunkova pena 100g, ¢aj
porciované 20 gr., paradajka 50 gr. zemiaky vareng, €aj s citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi D3 lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, | hruska goralska polievka, kysnuty kola¢ kysnuty s ovocim, hrozno Spenatové halusky so syrovou
14.3. 150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citronom omackou, €aj
lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny Variant 1 Spenatové halusky so syrovou
D4 150 gr., &aj s citrénom & 0,25/ banan 1 ks bulharska polievka, bublanina, ¢aj s citrbnom omackou, &aj
rozok tmavy grahamovy 2 ks, biely A . < S .
DY jogurt, 150 gr., &aij s citronom/ hrozno glc)rglska pvoll|evk.a, ,cestovmy s tvarohom a hrudka Spe,rlitovevhgalusky SO Syrovou
0.25/ slaninou, €aj s citronom omackou, ¢aj
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
biela kava/a 0,25/, obilna dalaménka . kapustova polievka s rezancami, zapekané chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
So i ) grapefruit 1 ks , . LSS . N, ! , ; .
15.3 D3 , 100 gf(r., n{gﬂz(r)ka syér%\(/)a S } zem?(lj(yl{frgncuzzkev}, cviklovy alat, ¢aj s citronom | pomaran¢ 1 ks Z|\/|<?C|sng 1;)860|ova|;1§b20’qr|.(, 1suknkova
-O. cesnakom{3-40 gr.,9-50 gr. na oddelenie na def saldma & 100 gr., Pribinacik 1 ks
biela kava/a 0,251/, zemle 2 ks 80 gr., | grapefruit 1 ks hraskova polievka so zemiakmi, zapekane sendym 190 gr. mgslo Zvocisne -
D4 porciované 20 gr., Sunkova saléma &

100 gr., Pribinacik 1 ks
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biela kava/a 0,25l/, obilna dalaménka
, 100 gr., natierka syrova s

kapustova polievka s rezancami, zapekané

grapefruit 1 ks

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo

porcovany

maso bratislavské, cestovina, aj s citronom

Do cesnakom{3-40 gr.,9-50 gr.}, redkev pomarant {DD 1 ks} zemiaky{francuzske}, cviklovy 3alat, ¢aj s citronom Zlvocisne porciovane 2[.) gr., Sunkova
oistend 2 ks{do DD strohans) saldama a 100 gr., biely jogurt 150 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N doméca sekana /4 100 gr./, chlieb
Ne D3 I:T?::‘lg/goo’2r5l/éf"135n°r0$;?10 gr. mandarinka polievka z kosti s pegef.haluSkami, bravové detska viziva 1 ks zemiakovy {DD 100 gr.}, horcica
16.3. porcovan )? » B 1ogh hamburské stehno, cestovina, &aj s citronom y porcovana 1 ks 30 gr., Caj ovocny s
citrbnom
kakao/a 0,25l/, vianocka 100 gr., olievka z kosti s pecer haludkami. bravové doméaca sekana /4 100 gr./, sendvic
D4 maslo 20 gr., B: 15gr, dzem mandarinka P P X ’ 100 gr., maslo 20 gr., B: 15¢r, Caj

ovocny s citrénom

¢aj s citrénom/ a 0,25l/, Sunka mala
D9 | davka{DD 50 gr.}, maslo 20 gr., B:
15gr, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}

nesladené detska vyZiva

polievka z kosti s pe€eii.haluSkami, bravCové
hamburské stehno, cestovina, &aj s citronom

mandarinka

domaéca sekana /4 100 gr./, chlieb
zemiakovy {DD 100 gr.}, hor¢ica
porcovana 1 ks 30 gr., Caj ovocny s
citronom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:
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